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월 횟수 주제 및 목표 활  동  내  용 지도상의 유의점
및 준비물

3

1
바둑과 체스의 규칙과 예
절 및 기본규칙

바둑의 예절과 돌의 활로 / 체스의 예절과 기
물의 행마법

교재

2
바둑돌 따내기(단수) / 
체스보드

활로를 메우고 바둑돌 따내기 / 체스판의 구성
과 올바른 기물 배치

교재

3
바둑돌 살리기 / 룩(Rook)
의 행마

활로가 1개 남은 바둑돌 살리기 / 체스의 기물 
룩의 행마법

교재

4
바둑돌 따내기, 살리기 / 
비숍(Bishop)의 행마

여러 가지 상황에서 바둑돌을 따내고, 살리기 
/ 체스의 기물 비숍의 행마법

교재

4

5
서로 단수 / 퀸(Queen)의 
행마

서로 단수가 된 바둑돌 먼저 따내기 / 체스의 
기물 퀸의 행마법

교재

6
둑돌의 연결 / 킹(King)
의 행마

바둑돌을 연결하여 튼튼하게 만들기 / 체스의 
기물 킹의 행마법

교재

7
바둑돌의 끊음 / 나이트
(Night)의 행마

바둑돌을 끊어서 약하게 만들기 / 체스의 기물 
나이트(Night)의 행마법

교재

8
1선으로 단수치기 / 폰
(Pawn)의 행마

바둑돌을 1선(죽음선)으로 몰아 잡기 / 체스의 
기물 폰의 행마법

교재

5

9
우리 편 쪽으로 단수치기 
/ 폰의 특별규칙

같은 편 바둑돌이 있는 곳으로 몰아 잡기 / 폰
의 승진(Promotion, 프로모션)

교재

10
끊으면서 단수치기 / 체
크(Check)

상대편의 바둑돌을 끊으면서 단수쳐 잡기 / 체
크 - 킹을 공격하는 모양

교재

11 양단수 / 체크 벗어나기
단수모양을 동시에 2개 만들어 잡기 / 공격당
한 킹의 행마법

교재

12
바둑의 집모양 / 킹과 킹의 
특별규칙

바둑돌로 둘러싼 공간(집모양) / 킹과 킹의 접
근금지 - 오포지션(Opposition, 대립)

교재

6

13
따내면서 연결 / 체크메
이트(Checkmate)

바둑돌을 잡으면서 연결하는 방법 / 킹의 항복
(체크메이트)

교재

14
착수금지 / 룩(Rook)의 
이동과 공격

바둑돌을 놓을 수 없는 자리 / 룩의 어택 포지
션

교재

15
촉촉수 / 비숍(Bishop)의 
이동과 공격

연속으로 단수치기 / 비숍의 어택 포지션 교재

16
축 / 나이트(Knight)의 
이동과 공격

계단 모양으로 잡는 방법 / 나이트의 어택 포
지션

교재

7

17 장문 / 폰의 특별규칙
대각선으로 포위하여 잡기 / 앙파상(en 
passant)

교재

18 환격 / 포크(Fork)
바둑돌을 희생하여 잡기 / 나이트, 폰의 더블
어택

교재

19 수상전 / 룩 더블 어택 활로를 먼저 매우며 잡기 / 룩의 더블 어택 교재

20
한 집 더 만들어 살리기 
/ 기보

한 집을 더 만들어 살리기 / 체스의 기보 기록 교재

8

21
한 집 없애고 잡기 / 퀸 
체크메이트

한 집을 없애고 잡기 / 퀸을 통해 체크메이트 교재

22
효과적으로 집 짓는 곳 / 
기물의 가치(value)

포석 - 집 짓기 좋은 위치 / 체스 기물의 점수 교재

23
집 짓기 좋은 선 / 기물
의 교환(Exchange)

포석선(세력선, 실리선) / 좋은 교환과 나쁜 
교환

교재

24
줄 바둑과 띄어 바둑 / 
퀸의 이동과 공격1

효율적으로 집 만들기 / 퀸의 어택 포지션1 교재
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25
자충 조심 / 퀸의 이동과 
공격2

내 돌의 활로를 매우지 않는다. / 퀸의 어택 
포지션2

교재

26
마늘모 연결 / 비숍 더블 
어택

대각선 방향으로 연결 / 비숍을 통한 더블 
어택

교재

27 뚫어서 끊음 / 캐슬링1
바둑돌을 뚫어서 끊기 / 킹과 룩의 특별규칙
1

교재

28 양단수 방어 / 캐슬링2
연결을 통하여 양단수 방어 / 킹과 룩의 특
별규칙2

교재

10

29
죽음선의 촉촉수 / 체크메
이트

1선에서의 촉촉수 사용 / 룩 엔딩 교재

30
축을 모는 방향 / 기물의 
방어1

▪올바르게 축으로 몰아 잡기 / 디펜딩1 교재

31 응용장문 / 기물의 방어2 여러가지 상황에서의 장문 활용 / 디펜딩2 교재

32
죽음선의 환격 / 더블 어
택

1선에서의 환격 사용 / 퀸과 킹의 더블 어택 교재

11

33 수상전의 요령1 / 핀(Pin)
바깥부터 활로를 줄이기 / 비숍을 통하여 움
직이지 못하게 공격

교재

34
수상전의 요령2 / 무승부
(draw)1

연속단수로 활로를 줄이기 / 체스의 무승부 
규칙1

교재

35
3궁 나누어 살리기 / 무승
부(draw)2

집을 나누며 살리는 방법 / 체스의 무승부 
규칙2

교재

36
3궁 급소에 두고 잡기 / 
기보

집의 급소에 놓아 살리기 / 체스 기보 기록 교재

12

37
1선, 2선 연결 / 체크메이
트

죽음선, 패망선에서의 연결 / 나이트 엔딩 교재

38
1선, 2선 끊음 / 앙프리즈
(en prise)

죽음선, 패망선에서의 끊음 / 보호받지 못한 
기물

교재

39
촉촉수(연속단수) / 기물
의 가치와 점수

연속단수로 바둑돌 잡기. / 체스의 기물의 
가치와 점수

교재

40 옥집(가짜 집) / 핀(Pin)1 옥집의 구분 / 룩의 핀 교재


